REGULAMIN UCZNIOWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO
P.UM.A. KOMORNIKI

ZASADY OGOLNE

Uczniowski Klub Sportowy P.U.M.A. Komorniki, zwany dalej Klubem,
jest  organizatorem  szkolenia ~w  zakresie pitki  siatkowej, uczestniczy
we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez wlasciwe zwigzki sportowe
oraz podejmuje dzialania dla zapewnienia wychowania, rozwoju psychofizycznego

1 doskonalenia sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

Celem szkolenia jest:

2.1. rekrutacja dzieci i mtodziezy do dyscypliny sportowej — pitka siatkowa,
2.2. wychowanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki, etyki i zasad Fair Play,

2.3. nauka 1 doskonalenie umiej¢tnosci siatkarskich oraz rozwdj zdolnosci
motorycznych 1 umiejetnosci techniczno-taktycznych mtodych zawodnikéw

poprzez indywidualizacje zaje¢ treningowych,
2.4. selekcja oraz stworzenie warunkow do wyczynowego uprawiania pitki siatkowej
dla os6b szczegodlnie uzdolnionych.

Treningi odbywaja si¢ w grupach, podzielonych pod wzgledem wieku oraz umiej¢tnosci

siatkarskich. Kazdy zawodnik jest szkolony =z uwzglednieniem wlasnych,
indywidualnych potrzeb.
Zawodnik poddawany jest okresowym badaniom stanu zdrowia i testom umiej¢tnosci,

ktore klasytikuja go do kolejnych etapdw szkolenia, odpowiednich grup treningowych,

czasowego lub definitywnego zakonczenia z nim wspotpracy.

Warunkiem przyjecia do klubu jest wypelnienie deklaracji przystgpienia do Klubu,
wyrazenie zgody na postanowienia niniejszego regulaminu i Regulaminu optat

ponoszonych przez rodzicow/opiekunéow prawnych zawodnikéw UKS P.U.M.A.

Komorniki oraz posiadanie zas§wiadczenia od lekarza o braku przeciwskazan

do uprawiania sportu.

Klub zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wizerunku zawodnika
do celow marketingowych i informacyjnych, pod warunkiem, ze wizerunek zostat
utrwalony w zwigzku z zajeciami w Klubie. Klub zastrzega sobie prawo
do umieszczenia informacji o zawodniku oraz jego osiggni¢ciach sportowych zdobytych

w zwigzku z dzialalno$cig prowadzong przez Klub: w internecie, artykutach prasowych,
folderach reklamowych 1 innych materiatach.

Rodzic/opiekun prawny wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w sposob okreslony

w pkt. 6 przez dobrowolne podpisanie odrebnej zgody.

Cofniecie zgody, o ktérej mowa w pkt. 7, moze nastagpi¢ w kazdym czasie poprzez
podpisanie stosownego o$wiadczenia i przestanie go do Klubu. Cofnigcie zgody

obowigzuje od daty otrzymania o§wiadczenia przez Klub.
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OBOWIAZKI ZAWODNIKA

Kazdy zawodnik powinien si¢ identyfikowa¢ z klubem UKS P.U.M.A. Komorniki.
Dba¢ o jego dobry wizerunek podczas treningdw, zawodow sportowych, jak réwniez
w zyciu codziennym.

Zawodnik powinien odnosi¢ si¢ z szacunkiem do kolegéw z Klubu, trenerow,
pracownikow Klubu, kibicéw oraz sedzidw, a takze przestrzega¢ zasad Fair Play
oraz dobrego wychowania.

Zawodnik powinien uzyskiwa¢ jak najlepsze wyniki w nauce ze wszystkich
przedmiotow, a takze z zachowania. W przypadku uzyskiwania przez danego
zawodnika stabych wynikow w nauce lub braku promocji do nastepnej klasy trener
W porozumieniu z rodzicami ma mozliwos¢: nie powotywa¢ zawodnika na mecze
mistrzowskie 1 turnieje, skresli¢ z listy uczestnikdw obozu, podja¢ decyzje o czasowym
zawieszeniu zawodnika w zajeciach sportowych, az do momentu poprawienia ocen
szkolnych.

W wyjatkowych sytuacjach brak postepéw w nauce moze by¢ podstawa do zakonczenia
wspoOltpracy z zawodnikiem.

Na koniec kazdego poétrocza zawodnik lub rodzice/opiekunowie prawni maja
obowigzek zapozna¢ trenera z ocenami szkolnymi przedstawiajgc wypetniony formularz
z ocenami szkolnymi lub ksero §wiadectwa szkolnego.

UDZIAL W ZAJECIACH I ZAWODACH

Zawodnik zobowigzany jest do systematycznego uczestnictwa we wszystkich zaj¢ciach
1 zawodach organizowanych przez Klub. Powinien charakteryzowac si¢ punktualnoscia,
zdyscyplinowaniem, obowigzkowos$cia, kultura osobista, aktywnym udzialem
w zajeciach w celu podnoszenia swoich umiej¢tnosci sportowych oraz przestrzegad
higieny osobiste;.

Udzial w wyznaczonych zajgciach 1 zawodach jest obowigzkowy dla wszystkich
zawodnikow. Jesli zawodnik nie moze uczestniczy¢é w zajeciach, zawodach
lub tez spdzni si¢ na nie, ma obowigzek poinformowaé¢ o tym swojego trenera
z wyprzedzeniem.

Trening zaczyna si¢ w szatni, jesli inaczej nie zaleci trener prowadzacy. Na minimum
15 minut przed treningiem zawodnik jest powinien by¢ przygotowany do zajgé
— po przebraniu si¢ w stroj treningowy, jest gotowy do wystuchania zadan i polecen
dotyczacych zajec.

Zawodnik zobowigzany jest do wykonywania polecen trenera dotyczacych sposobu
realizacji ¢wiczen oraz przestrzegania zasad ich wykonywania.

Zawodnik zobowigzany jest do dbania o wlasny sprzet sportowy oraz przybory
1 przyrzady treningowe znajdujace si¢ na obiektach sportowych, ktore po kazdych
zaj¢ciach jest zobowigzany zwréci¢ zgodnie z zaleceniami trenera.

Zawodnik zobowigzuje si¢ do posiadania niezbgdnego, odpowiedniego sprzetu
treningowego oraz reprezentacyjnego zatwierdzonego przez Zarzad Klubu.
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Zawodnik powotany na zawody sportowe pojawia si¢ ubrany w sprzet reprezentacyjny
albo zgodnie z wytycznymi trenera.

Podczas zaj¢¢ treningowych wszyscy ¢wicza w jednakowym sprzgcie, przyjetym przez
Zarzad Klubu. Zawodnik ma obowiazek posiada¢ na zajeciach nakolanniki oraz bidon
z woda.

Zawodnik do kazdych zaje¢ ma odpowiednio przygotowany sprzet treningowy,
a po kazdym treningu i zawodach (jezeli warunki pozwolg) bierze prysznic. Zawodnik
dba o swoje zdrowie, przestrzega zalecen trenera odno$nie zasad odzywiania
oraz regularnie uczestniczy w ustalonych badaniach i testach.

Zawodnik na koniec kazdego sezonu podlega ocenie zarowno pod wzgledem postepow
szkolenia, aktualnych predyspozycji sportowych, a takze zachowania i dbania o dobre
imi¢ Klubu. Na podstawie tej oceny Zarzad Klubu lub wyznaczony trener moga podjac
decyzj¢ o przydziale do okreslonego zespotu, czasowym lub definitywnym zakonczeniu
wspolpracy z zawodnikiem oraz jego rodzicami/opiekunami prawnymi. Za szczegolne
osiggniecia sportowe lub godne reprezentowanie Klubu Zarzad lub trener prowadzacy
moga nagrodzi¢: wyrdznieniem zawodnika przed grupa zawodnikow 1 kibicow,
dyplomem, wystaniem listu pochwalnego do rodzicow lub szkoty, nagroda rzeczows.
Zawodnik ma kategoryczny zakaz trenowania, grania, udzialu w testach, meczach
kontrolnych w innym klubie. Wszelka aktywno$¢ sportowa (kadry polski, kadry
wojewodzkie, zawody szkolne, zajecia sportowe pozalekcyjne, obozy sportowe)
powinna by¢ konsultowana z trenerem prowadzacym, przy zachowaniu pkt. 14.

TRENERZY

Trener jest osobg odpowiedzialng za koordynacj¢ dziatan calego zespotu jak rowniez
za jego prawidtowe funkcjonowanie na boisku oraz poza nim.

Trener upowazniony jest do natozenia sankcji, o ktorych mowa w pkt. 11 1 29.
Od decyzji trenera przystuguje odwotanie do Zarzadu Klubu, ktoéry podejmuje
ostateczng decyzj¢.

Dziatania trenera dotyczace funkcjonowania zespoldow mlodziezowych zawarte sa
w odrebnym regulaminie.

RODZICE

Szatnia jest miejscem przygotowania zawodnika do aktywnos$ci sportowej. Zabrania si¢
wchodzenia do szatni rodzicom 1 opiekunom, za wyjatkiem oséb wyznaczonych przez
trenera do pomocy w przygotowaniu zawodnikow najmtodszych rocznikow (do 10 lat)
do zajec.

Podczas meczow rodzice (opiekunowie, cztonkowie rodzin) zawodnikdéw przebywaja
na trybunach obiektu sportowego lub w innych wyznaczonych miejscach. Za zgoda
trenera, rodzice moga obserwowaé treningi z trybun lub innego miejsca wskazanego
przez trenera.
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Udzielanie instrukcji zawodnikom jest elementem szkolenia i nalezy do obowigzkéw
trenera. Zabrania si¢ rodzicom (opiekunom, cztonkom rodzin) ingerowania
w zachowanie zawodnikdw i podejmowane przez nich decyzje. Niedopuszczalne jest
ingerowanie w decyzje podje¢te przez trenera na boisku. Osobom naruszajagcym
ten zakaz zabrania si¢ obserwowania treningdw oraz meczy kontrolnych grup
mtodziezowych. Uporczywe naruszanie tych zakazow moze by¢ podstawg
do wykluczenia zawodnika z danej grupy szkoleniowej lub definitywnego zakonczenia
wspolpracy z zawodnikiem.

Rodzice/opiekunowie prawni zawodnikow oraz cztonkowie ich rodzin zobowigzani sg
do godnego reprezentowania Klubu w czasie treningdw oraz do kulturalnego
zachowania w stosunku do innych dzieci, ich rodzicéw, kibicow druzyn przeciwnych,
a takze sedziow.

Na obiektach sportowych oraz na kazdym innym obiekcie, na ktérym przebywaja
zawodnicy pod opieka trenera prowadzacego obowigzuje catkowity zakaz spozywania
alkoholu, palenia papieroséw oraz spozywania wszelkich uzywek.

FINANSE

Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do terminowego regulowania zobowigzan
wobec Klubu. Optaty zwigzane z uczestnictwem w dzialalnosci Klubu zamieszczone sa
w Regulaminie optat wnoszonych przez rodzicow/opiekundéw prawnych zawodnikow
UKS P.U.M.A.. Komorniki, z ktérym rodzice/opickunowie prawni zawodnikow
zobowigzani sg zapoznac si¢.

POSTANOWIENIA KONCOWE

W przypadku czasowego lub definitywnego zakonczenia wspodlpracy z zawodnikiem
1 jego rodzicami/opiekunami prawnymi, zawodnik ten jest zobowigzany
do uregulowania zalegto$ci finansowych oraz zwrotu wszelkiego wypozyczonego
do treningu sprze¢tu (np. strdj treningowy) lub wydanych mu dokumentéw. Naruszenie
tego obowigzku stanowi podstawe do dochodzenia roszczen finansowych
lub nie wydania zgody na transfer do innego klubu.

Powyzsze punkty regulaminu sg nieodlacznym elementem szkolenia i budowania
prawidtowej postawy zawodnika. Ich naruszenie jest podstawa do przeprowadzenia
rozmowy dyscyplinujacej, czasowego zawieszenia, a W razie uporczywego tamania
do zakonczenia wspotpracy z zawodnikiem.

Wszelkie sprawy sporne rozpatrywane sa przez Zarzad Klubu indywidualnie.
Zarzad Klubu zastrzega sobie autonomie w podejmowaniu decyzji w stosunku
do zaistniatej sytuacji.



Potwierdzam zapoznanie si¢ z Regulaminem Uczniowskiego Klubu Sportowego
P.U.M.A. Komorniki, ktory przyjmuje do wiadomosci i zobowigzuje si¢ przestrzegac.

Imi¢ 1 nazwisko zawodnika

Potwierdzam zapoznanie si¢ z Regulaminem Pobierania Skladek Czlonkowskich
Uczniowskiego Klubu Sportowego P.U.M.A. Komorniki, ktory przyjmuje do wiadomosci
1 zobowiazuj¢ si¢ przestrzegac.

Imig i nazwisko zawodnika



